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Los juegos deportivos tenían un rol preponderante en las fiestas que los griegos realizaban en 

honor a Zeus en Olimpia, para Poseidón (dios del mar) en Corinto y para Apolo (dios de la luz, 

la poesía, la música y la sabiduría) en Delfos. Además para honrar a sus dioses, los griegos 

construyeron bellísimos templos y realizaban grandes festejos. 
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Los juegos olímpicos de Grecia, eran 

competencias físicas en donde no solo se 

competía por demostrar quién era el 

mejor de todas las polis griegas, si no que 

para honrar y adorar a los Dioses, tales 

como Zeus en la Ciudad de Olimpia. 

Es una competencia que se sigue 

celebrando hasta nuestros días cada 

ciertos años; la de este año 2020 sería en 

Japón, pero la pandemia mundial del 

Covid19 la canceló. 

Para los griegos de todos lados estas 

celebraciones eran tan importantes que 

incluso se cancelaban o ponían en “pausa” las 

guerras o conflictos internos para poder 

realizar los juegos Olímpicos sin 

interrupciones. 

Mientras se realizaban los juegos olímpicos, 

debían cesar las acciones bélicas en toda 

Grecia. Una paz especial garantizaba la 

seguridad de todos los participantes. Llegaban 

delegados de toda Grecia e incluso de sus 

colonias lejanas en Asia Menor y Sicilia. 

Actividad: Investiga donde se realizaron los últimos juegos Olímpicos y en qué país fueron. 

Recuerda que puedes contestar en tu cuaderno. 


