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La vida cotidiana de los Mayas

En general, los mayas eran educados en sus hogares, no existia algo como la “escuela”
de hoy en dia. Se educaban alli hasta tener la edad suficiente para dedicarse a las
labores relacionadas a la agricultura, actividad a la que se dedicaba gran parte de la

poblacion.
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Los campesinos comenzaban sus Hombres y mujeres participaban Las actividades concluian en la tarde,
labores diarias muy temprano, en las labores agricolas. Mientras la momento en que toda familia volvia
momento en el que desayunaban familia trabajaba, los nifos pequenos a sus hogares. En el camino, los

para luego dirigirse al campo trabajar, permanecian amarrados en sus cunas hombres revisaban las trampas para
donde permanecian gran parte del dia. bajo la sombra de los arboles cercanos.  animales o iban de caceria.
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o ‘ 2 Al anochecer, toda la familia se acostaba a dormir en una
Reunidos en la casa, primero comian los hombres y misma habitacion, en donde habia, como camas, unas
luego las mujeres. Predominaba una alimentacion plataformas bajas adheridas a las paredes. Sus casas eran
basada en productos agricolas. de palos y barro, con una techumbre de hojas y ramas.

Desde pequefios, a los nifios y nifias, se les provocaban algunas deformaciones
corporales con fines estéticos. Una de ellas, consistia en aplanar el craneo de los recién
nacidos, a los cuales dia a dia se les apretaba la cabeza con dos tablas que iban
apretando poco a poco.




Los tatuajes y cicatrices con disefios, eran bastante comun entre los mayas; ademas de
realizarse perforaciones en las orejas, labios y nariz (como los jovenes que hoy en dia

usan “pircings” o aros), en donde se colocaban piezas de oro, jade, conchas y huesos.
Responde:

a) ¢, Cual era la principal ocupacion de la poblacién maya una vez que cumplian la edad

necesaria?

b) Si piensas en la forma de vida y cosas que hacian los mayas, ¢ Cuéles crees que son

las cosas en las que nos parecemos y en qué nos diferenciamos?

Recuerda que puedes
responder las preguntas y
actividades de esta guia en tu
cuaderno en caso de no
disponer del material impreso




